
 
 

 

自己チェックリスト『在宅ケア強靭化 わが家の防災チェック』発行について 

 

2018年 12月 1日(土) 

 

2018年は西日本豪雨(7月)や北海道地震(9月)、関西では大阪北部地震(6月)や台風 21号(9月)など災害が

連続した一年でした。 

その後の自主調査で停電や断水の被害に遭った在宅医療や訪問看護を受ける患者宅が多かったことが判明

し、その対策が急がれるところではあります。ケアを受けている患者は自宅から出ることも容易ではないため、

移動手段を確保する間だけでも自宅に待機せざるを得ません。 

そこで我々は、在宅医療等を実施している患者宅の現況をセルフチェックしていただくためのチェックリス

トを作成し、インターネット上で公開することとしました。このリストは満点を目指す内容ではなく、現状と

して何があって何が無いのか、ということに気づいて頂くための支援教材です。 

それぞれのご家庭での備えを考えるきっかけになっていただければと願っております。 

 

 

 

■仕様 

A4用紙片面、モノクロ、PDFファイルにて弊社ウェブサイトで無料配信、製作著作 NES 

以上 


