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幸手小学校まで平時で車20分、発災時は最長1時間を見込む

外部・行政・気象 患児・家族・関係者

警報

経腸栄養ポンプ

20時間前

16時間前

12時間前

9時間前

( ハ ザ ー ド マ ッ プ )

自 宅 の 状 況

24時間前 避難先決定(市役所機器管理課指示)

避難持出セット 排泄ケアセット

洪水3～5m、西側は河川敷を中心に5～10mエリアあり

避難所開設 避難開始(夕陽交通の介護タクシー)

避難所内での居場所確保(電源・排泄等を考慮)

高齢者等避難(Lv3) 避難所でのケア体制構築完了

介護タクシー調整(迎車時刻、移動経路)

病院最終調整(避難所内でのケア方法確認)

自宅待機、準備最終

病院へ相談

現金 療養手帳・保険証

介護タクシー予約 食糧・飲用水

避 難 所 ・ 経 路

移 動 手 段 ・ 時 間

※.高齢者が多数避難して来る前に体制確立

6時間前 避難指示(Lv4)

防災情報確認(発災が早まっていれば避難開始)

３日前 災害予測 災害確認　情報源：NHK・ウェブ

処方(受取)…定期処方薬、酸素ボンベ、吸引管

２日前 注意報

酸素ボンベ 吸引管

気切ケアセット 人工呼吸器 吸引器 経腸栄養ポンプ

処方薬・常用薬 オムツ

上履き 懐中電灯 ラジオ

(氏名) (所属・所在)

栄養バッグ 各種バッテリ 着替え

ゴミ袋 清拭タオル バケツ ビニル手袋

2020 7 1 作成北 里佳子 のマイ・タイムライン

木南 三郎 ふれあい園 元園長 090-****-0000、LINE

谷下(社長) 夕陽交通 080-****-0000、Fax.04-****-1111

(連絡先)

山川 竜也 彩小児医療センター 04-****-0000、yama@sai.ml.kid.jpn

湖山 愛子 光看護サービス 050-****-0000、ako@hikari.tom

寝袋

叔母へ連絡、Yahoo!防災・天気アプリ常時起動

ハザードマップ確認

発災

3時間前 緊急安全確保(Lv5) 避難所でケア(これ以降の移動は危険)

市役所避難先相談

電池充電 里佳子食事7日分


